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Cayetano Sostenible

Utiliza las escaleras
para acceder a pisos 
continuos; los ascensores 
consumen mucha energía.

1.

Desconecta y apaga
todos los aparatos y 
luminarias al retirarte
del lugar de trabajo.

2.

Aprovecha la luz solar
abre las ventanas para
mejor ventilación.

3.

Digitaliza los documentos
y todos los procesos.

4.

Elimina correos
no deseados u obsoletos
para liberar almacenamiento
digital.

5.

Reduce las impresiones
al máximo.

6.

Cierra los caños
y evita la pérdida
innecesaria de agua.

7.

Utiliza el tomatodo
para llenar agua de los
dispensadores. No uses
vasos desechables.

8.

Mantén el orden
y la limpieza en tu
lugar de trabajo.

9.

Practica el reciclaje
en el trabajo y en el hogar.

10.


